TESTY SPRAWNOSCIOWE DLA KANDYDATOW UBIEGAJACYCH SIE

DO KLAS WOJSKOWYCH SZKOE SREDNICH

KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CHLOPCY

ocena celujacy bardzo dobry dobry dostateczny |dopuszczajacy
Drazek 12 9 7 5 3
dosi¢zny
Bieg na 60m 8.0s 8,35 8,75 9,1s 9,5s
Bieg na 310min. | 3230min. | 350min. | 410min. | 4,30 min.
1000m

DZIEWCZETA
Rzut pitka
lekarska (3kg) 7,7m 6,9 m 6,0 m 52m 48m
Bieg na 60m 9.0s 9,7s 10,4 s 11,1s 116s
Bieg na 600m 2,00 min 2,25 min. 2,50 min. 3.10 min. 3,30 min.

Powyzsze propozycje sprawdzianu z wychowania fizycznego dla kandydatow do klas
szkot §rednich przewiduja sprawdzenie trzech cech motorycznych, tj.: sity (drazek dosigzny
i rzut pitka lekarskg) szybkosci (bieg na 60m) i wytrzymatosci (bieg na 600m i 2000m)
Normy te zostaly opracowane na podstawie kryteriow oceny z wychowania fizycznego klas
trzecich gimnazjalnych (uwzgledniajac specyfike wojska jako sprawdzian sity dla chlopcow -
podciaganie na drazku)




